Profitez de I’été sans dépenser
outre mesure

L'été est arrivé! Vive I'été avec ses journées et soirées plus chaudes - idéales pour passer du temps au grand air,
voyager ou se retrouver en famille et entre amis.

Bien qu'il soit tentant de faire de multiples activités pendant ces journées ensoleillées estivales, il est important que
vous ne perdiez pas de vue vos finances. Il suffit de peu de choses pour faire dérailler un budget. Le colt d'un ou
de deux voyages, de repas ou de consommations sur les terrasses des restaurants et aussi d'occasions spéciales
comme les mariages, les concerts et les événements sportifs peut s'accumuler rapidement.

Bien sdr, cela ne veut pas dire que vous ne devriez pas profiter de I'été, car qui ne veut pas profiter des quelques
précieuses semaines de beau temps que |'on réussit a avoir au Canada? Il suffit d'étre réaliste, d'étre conscient
de ses dépenses et de ne pas perdre de vue ses objectifs financiers. Voici cing conseils simples pour un été
respectueux de son budget :

1. Créez un calendrier d’été. Vous ne pouvez pas planifier chaque jour, car les circonstances changent et toute
la planification possible ne saurait tenir compte des surprises qui ne manqueront pas de survenir. Cependant,
vous pouvez noter les dates clés qui sont certaines, comme les vacances, les mariages ou les camps d'été pour
les enfants.

2. Déterminez vos colits. Une fois que vous avez identifié les activités clés de votre calendrier estival, faites une
estimation du colt de chacune d'entre elles. Il sera plus facile d'évaluer le colt de certaines activités plus que
certaines autres, mais faites de votre mieux. Additionnez ensuite les dépenses et comparez le total au montant
gue vous pouvez raisonnablement consacrer a ces événements tout en respectant vos autres obligations
financiéres, notamment en épargnant et en investissant pour I'avenir.

3. Effectuez les redressements nécessaires. Si vous étes comme la plupart des gens, votre liste de souhaits pour
I'été peut dépasser I'argent dont vous disposez. Ce n'est pas bien grave - tout le monde doit revoir sa liste de temps
a autre si le budget global I'exige. Vous devrez peut-étre prendre des décisions pour respecter votre budget, ce qui
nous amene au point suivant.

4. Elaborez un plan de dépenses. Si vous ne pouvez pas tout faire sans trop dépenser, établissez un plan de
dépenses adapté a votre budget. Par exemple, si les dépenses de vacances sont élevées, envisagez d'autres
destinations, raccourcissez la durée de votre voyage ou réduisez les activités que vous aviez prévues. De méme,
si vous avez été invité a plusieurs mariages, assistez a ceux qui sont les plus importants pour vous (famille
immédiate ou amis proches) et prétez attention au co(t des cadeaux.

Au cours de cet exercice, n‘oubliez pas les dépenses récurrentes qui peuvent augmenter en été, comme votre
facture d'électricité lorsque le climatiseur fonctionne, ou votre facture de carburant si vous conduisez davantage.
De plus, votre facture de consommation d’'eau peut augmenter si vous avez un jardin ou une pelouse, ou si la
douche est plus utilisée pendant les mois les plus chauds.
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5. Envisagez des solutions de rechange. Si vous étes prét a faire preuve de souplesse, vous pouvez passer
un bel été tout en respectant votre budget. Par exemple, évitez les destinations typiques des voyages d'été
qui sont excessivement dispendieuses en raison de la forte demande. En revanche, les voyages en période
creuse sont plus abordables. De nombreuses régions de I'Asie ont des étés plutét pluvieux qui éloignent les
touristes, tandis que les régions tropicales comme Hawai et les Caraibes sont trés chaudes en été. Ne laissez
pas les conditions météorologiques défavorables vous empécher d'explorer toutes les beautés et tous les plaisirs
qu’offrent ces destinations.

Rester sur place et faire quelques excursions d'une journée peut également étre divertissant pour la famille, et

ce, sans dépasser votre budget. Pensez également a explorer la nature en faisant une belle promenade ou une

randonnée, en allant a la plage, en campant, en assistant a des festivals en plein air ou en organisant un pique-

nigue dans un parc. Avec un peu d'imagination, vous et votre famille pouvez trouver de nombreuses idées pour
profiter de I'été avec un budget raisonnable.

Discutez de votre plan d’'investissement avec votre conseiller et voyez comment les activités estivales
peuvent s’inscrire dans votre budget global.
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