Comment enseigner la gestion
de Pargent a vos enfants des
un tres jeune age

A titre de parents, nous sommes constamment a la recherche d'occasions de partager des lecons de longue date
avec nos enfants, afin qu'ils puissent devenir de plus en plus indépendants, et ce, d'une maniere s(re et saine.
Nous leur disons de regarder des deux codtés de la rue avant de traverser, de ne jamais parler aux étrangers et, bien
s(r, de toujours manger leurs légumes. Mais lorsqu'il s'agit de la gestion de l'argent - une compétence essentielle
tout au long de la vie - de nombreux jeunes adultes se rendent compte qu'ils sont mal équipés pour gérer eux-
mémes leurs finances.

Que vos enfants héritent de la fortune familiale ou qu'ils doivent un jour subvenir a leurs propres besoins, tous les
adultes en mesure de le faire devraient apprendre a gérer efficacement leur argent.

Par ou commencer

Pour la plupart des enfants, I'argent de poche est la premiere occasion qu'ils ont d’acquérir un certain contréle sur

la facon de dépenser et d'économiser leur argent. Peut-étre qu'il existe des corvées adaptées a |I'age de I'enfant qui
lui permettraient de « gagner » son argent de poche chaque semaine. C'est aussi le moment de revoir le concept
portant sur les économies et les dépenses, et d'aider I'enfant a ouvrir son premier compte bancaire pour qu'il puisse
garder son argent en sécurité.

Obtenir leur participation

Au fur et a mesure que vos enfants vieillissent, il est important de les inclure dans toute discussion financiere qui
pourrait les toucher directement. Par exemple, épargnez-vous aux fins de leurs études postsecondaires? En leur

montrant la progression de leur fonds d'étude et en leur donnant une image claire des codts, ils auront une idée

réaliste de la facon d'épargner en prévision d'une dépense importante.

Si vous avez un enfant qui doit bientét entreprendre des études postsecondaires, assurez-vous de discuter a I'avance
avec lui des dépenses que vous couvrirez et de la contribution qu'il devra apporter lui-méme a ses études. Lorsque
votre enfant entame des études universitaires ou collégiales, c'est peut-étre la premiére fois qu'il sera responsable
de la gestion de son argent, et il bénéficiera assurément de vos conseils en matiere d’'épargne et de budget. Si vous
assumez entierement les frais de ses études postsecondaires, plutét que de payer ses factures a sa place, passez
en revue toutes ses dépenses mensuelles et donnez-lui la responsabilité de payer chaque facture avec les fonds que
vous lui avez procurés. En fin de compte, cet exercice le préparera mieux a lI'indépendance financiere dans I'avenir.

Lecons clés sur I'argent que tout adulte devrait connaitre

Bien que les circonstances de chaque famille different, il existe quelques legons clés que tous les parents devraient
transmettre a leurs enfants en matiere de gestion de I'argent.
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Par exemple, pour aider les jeunes adultes a comprendre I'accessibilité financiére, vous pouvez leur expliquer la régle
budgétaire 50/30/20, selon laquelle pas plus de 50 % de leur revenu apres impots doit étre consacré aux besoins,
30 % aux désirs et 20 % a |'épargne.

Un autre concept fondamental de la gestion de I'argent est la dette. Expliquer les différents types de dettes et les
divers colts associés a emprunter de I'argent peut dissuader vos enfants de contracter des dettes de carte de crédit
a taux d'intérét élevé. S'ils le font, vous pouvez les aider a explorer des moyens de réduire leurs dettes, par exemple
en consolidant des préts, en trouvant des moyens de payer plus que le minimum mensuel, ou en utilisant des cartes
de débit ou de I'argent liquide pour mieux controler leurs dépenses.

Une fois que votre enfant gére son propre argent, des conseils en matiére de placement sont essentiels. Apprendre
a son enfant a investir I'argent gagné ou hérité I'aidera a accroitre son patrimoine a long terme. Vous pouvez partager
avec lui vos propres expériences et I'orienter vers des ressources que vous avez trouvées utiles (cours spécialisés,
livres/articles, sites Web, etc.). Songez également a lui présenter votre propre conseiller - un expert impartial dans le
domaine qui pourrait accepter de le prendre comme client et de le guider dans ses finances.

Il existe de nombreuses facons d’enseigner a vos enfants I'importance d'une bonne gestion de I'argent et la valeur
de la planification d'un avenir financier solide.

Pour en savoir plus sur la maniére dont nous pouvons élaborer un plan adapté a vos besoins (et a ceux de
votre famille), veuillez communiquer avec nous dés aujourd’hui.
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